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KRISTIGAIS SKOLOTAJS DZONS MEINS!

Pédéjos ménesos lidz ar macitaja Dr. theol. Jura Rubena gramatas “levads kristigaja meditacija”iznaksanu ari Latvijas
Luteriskaja baznica izraisijusas diskusijas par meditacijas jédziena izpratni un lietojumu kristigaja dzivé. leskatam pieda-
vajam Pasaules Kristigas meditacijas kopienas vaditaja Lorensa Frimena stastijumu par vienu no pazistamakajiem medi-
tacijas praktizétajiem un popularizétajiem Rietumu kristietiba - DZzonu Meinu. Ceram, ka raksts sniegs prieksstatu par $o
garigo stravojumu kristigaja baznica. Gaidisim jlsu atsauksmes!

No visiem Jézus apziméjumiem Jaunaja Deriba
Vins$ visbiezak tiek saukts tiesi par Skolotaju — rabu-
ni. Vina autoritati uzskatija par ipa$u - Vin$ neruna-
jaka citi sava laika cilvéki. Vina autoritate nebalstijas
uz dominé$anu vai manipulé$anu, bet gan uz Vina
macibas patiesumu un to, ka Vin$ pazina cilvékus.
Vina istuma zime bija Vina pazemiba. Tik nozimigi
un tik raksturigi Vina personibai bija ne tikai tas, ka
Vinam bija sekotaji, bet ari tas, ka Vin§ Saviem seko-
tajiem deva spéku un pat sagaidija no tiem, lai tie
spétu darit vél vairak neka Vin$ pats. Vin$ tos satija
kalpot, ka més to biezi dzirdam Lieldienu laika lasi-
jumos, un tiem “darba palidzé&ja”’? Tik pilniga bija
Vina iztuk$o$anas Savos maceklos, ka Ving radikali
izmainija prieksstatu par religisku skolotaju, sauk-
dams maceklus par Saviem draugiem. Teologiski $i
riciba nenovérsami izrietéja no Vina batibas — Vins
bija Déls, kas noradija prom no Sevis uz Tévu, radot
Seviun caur attiecibam ar Sevi, kuras Vin$ ieaicinaja
Savus maceklus, ne kadu jauna kulta objektu vai pa-
rastu guru, bet paa sadguru® manifestaciju, pagu Lo-
gosu, kuru Vina macekli sauc par “ceu’”.

Tapat ka visos kristigajos skolotajos, arl Dzona
Meina var Joti labi redzét, ka vins ir iemantojis attie-
cibas ar Skolotaju Kristu un majo tajas. Kad Kristus
maceklis maca, vin$ nesludina pats sevi vai kadu cil-
vécisku autoritati, bet Kristu. Isteniba Kristus pats

' DZons Meins (John Main, OSB (1926-1982)) - benediktiesu ordena
mks, teologs, meditacijas skolotajs un praktizétajs. - Tulk. piez.

2 Autors drosi vien atsaucas uz Mk. 16:20: “Un tie izgaja un macija
visas malds, un Tas Kungs tiem darba palidzéja un vardu apstiprindja ar
lidzejosam zimém.” - Tulk. piez.

3 Sadguru jeb satguru - hinduisma augstakais garigais skolotajs; sik-
hisma - viens no daudzajiem Dieva apzimé&jumiem. - Tulk. piez.

maca “iek§” un “caur” Saviem macekliem. Més visi
esam aicinati iet pasludinat Labo veésti. Ikviens ma-
ceklis sava zina ir skolotajs, jo aicinajums sludinat un
macit ir ielikts katra macekla satibas pamatos.

Macot ir risks lietot savu varu par citiem. Tie, kas
macas, neizbégami vairak vai mazak paklaujas skolo-
taja autoritatei, un lidz ar to skolotajam vienmeér ir
kardinajums lietot savu varu. Kristigaja maci$ana $is
kardinajums tiek neparasti skaidri atzits un parva-
réts. Macit nozimé kalpot. Macities nozimé iepazit
nevis redzama skolotdja nepilnigo personibu, bet
gan Kristu. Kad notiek ista kristiga maci$ana, gan
tas, kur§ maca, gan tie, kas klausas, apzinas Svéto
Garu ka visas maci$anas pirmsakumu un Istas auto-
ritates avotu. DZons Meins ir teicis, ka meditacijai ir
nepiecie$ams skolotajs, bet $i skolotaja pirmais uz-
devums ir cik atri vien iesp&jams paiet mala no cela,
lai lautu pilniba darboties iek$éjam skolotajam Jézus
Garam. Jézus lielais piemérs, kad Vin$ mazgaja ma-
cekliem kajas, maina masu izpratni par to, kur$ kuru
maca un ko vispar nozimé macit. Ikviens no jums,
kas esat macijusi meditét bérniem, basiet izjutusi, ka
jus gan esat viniem vajadzigs, lai ievaditu un iedrosi-
natu $aja praksé, tacu nepaiet ilgs laiks, lidz vinu ar-
kartigi liela spéja uznemt macito sniedz jums atpakal
vairak, neka devat. Jézus nostada bérnu Savu macek-
lu prieksa ka skolotaja simbolu.

Dzona Meina meés redzam tiesi $adu kristigu
skolotaju. Vins stastija mums par meditacijas dava-
nu un par nepiecieS$amibu musdienu kristietibai at-
griezties pie saviem kontemplativajiem dzilumiem.
Lidzigi Svétajam Franciskam, kas tika aicinats atjau-
not Kristus baznicu, Dzons Meins ir viens no tiem
ipasajiem cilvékiem pasaules vésturé, kur$ dzirdéja
$adu neparastu aicindgjumu un palika tam uzticigs
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lidz pat navei. Seit es vélos apskatit ne tik daudz vina
teologiju, cik vina batisko un ietekmigo macisanas
metodi un tas neizsmelami bagatigo saturu.

Bet vispirms atcerésimies, ka vina skolotaja da-
vanas gan vislabak atklajas isajas uzrunas mazam
meditaciju grupam, tomeér tas nebut nebija vienigais
veids, ka vin$ macija. Ka muks vin$ piederéja pie
tuksnesa tradicijas, kura tiek uzskatits, ka vislabakais
macisanas veids ir labi nodzivotas dzives piemérs.
Vins macija ar savu piemeéru un sava dzivé macijas
dzilak atvérties Evangélijam, dzivojot saskana ar ta
noradijumiem un Lieldienu mistériju. Ka maks vin$
ievéroja un miléja noteiktas lag$anu stundas, Eiha-
ristijas sviné$anu un citu kopigu dievkalposanu.
Vinu ik dienas spécinaja lectio®. Attiecibas ar citiem
vins bija nevardarbigs un neatriebas, vin$ macija ar
moralu skaidribu, ta¢u nebija moraliz&joss. Vinu bija
grati ignorét, lai gan vins nevienam neuzspieda savu
celu vai uzskatus. Vin$ praktizéja pilnigu klusésanu.
Vins ne tikai runaja par meditaciju, bet ari citigi me-
ditéja, iesakot un noslédzot katru dienu ar meditaci-
ju vienatné sava istaba. Vin$ priecajas par dzivi un tas
labumiem, ta¢u praktizéja ari radikalu atteik$anos,
periodiski un dazreiz neparedzami, ar gluzi vai fran-
ciskapiem lidzigu dedzigumu atsacidamies no sava
stavokla, panakumiem un ipa$uma.

Tacu vin$ macija ari ar rakstito vardu. Mums ir
pieejama nenovértéjama davana — vina garigas ves-
tules, kuras $obrid apkopotas publikacija “Kloste-
ris bez sienam”™, vina izteikumi par Mariju, par
navi, par monasticismu un musdienu garigumu.
Vipa runatie vardi, kas apkopoti gramatas, visa pa-
saulé batiski izmaina to lasitaju dzivi. Tas rada lasi-
tajiem priek$statu par kopienu, kura neilga laika,
divdesmit piecos gados, ir brinumaini izaugusi no
mazas grupas, kuru vins dibinaja un aprapéja Ilinga
(Ealing) un Monreala. Uzstadamies sanaksmeés,
konferencés un lekcijas, vins atklajas ka spilgta per-
soniba un savas vienkarsas, bet dzilas vésts dedzigs
véstnesis. Privatas sarunas vins$ izteicas ar tie$u, mi-
lo$u un gadigu atklatibu un vienmeér uzskatija attie-
cibas ar otru par savu prioritati. Kad vinam teica,
ka rakstot vins varétu aizsniegt vairak cilvéku, neka

* Lectio jeb Lectio divina [lat. val. ‘dieviska (Dieva iedvesmota) lasisa-
na’ (lit. red. piez.)] - ipass kontemplativs Svéto Rakstu lasisanas veids,
lGgsana un meditacija ilgaku laiku kavéjoties pie neliela Svéto Rakstu
fragmenta. - Tulk. piez.

5 Monastery without Walls: The Spiritual Letters of John Main / red.
Laurence Freeman, OSB. - Tulk. piez.

ik dienas ar daudziem tiekoties klatieng, vin$ tikai
pasmaidija.

Tacu vipa visietekmigakais un vinam raksturiga-
kais maci$anas veids bija isa uzruna mazam medite-
$anas grupam - parasti divreiz nedél3, bet nereti bie-
zak - septinu gadu garuma. Vina klatbatne grupa
radija kopienu, kuru visu laiku papildinaja jauni lo-
cekli, ta¢u, neskatoties uz to, taja starp cilvékiem vei-
dojas ciesa vienotibas izjuta. Vina pastavigie klausi-
taji atgriezas meditaciju centra vai klosteri ne jau
jaunumu dél. Tie zinaja, ka dzirdés to pasu pamudi-
najuma un iedrosinajuma vésti, tacu, kad tie — tapat
ka ving pats - pieauga [meditacijas] praksé, ievéroja-
mi pieauga §Is vésts dzilums un skaidriba. Vins snie-
dza garigu gudribu, kuru nevar saprast tikai no vina
vardiem, lai cik svarigi $ie vardi nebatu. Tapéc $o iso
uzrunu ieraksti — “Kopibas” sérija, “Celd’, “Iesaku-
ma’, “Pédéjas konferences”, “Durvis uz klusumu”® —
ir tik vértigs un noderigs lidzeklis meditétajiem. Ja
esmu dzivé paveicis kaut ko vértigu, tad ta ir bijusi $o
uzrunu jeraksti$ana. Parasti vin$ tam gatavojas péc-
pusdiena, un es biezi biju kopa ar vinu, kad vins izve-
léjas vakara uzrunas tému. Vin$ pierakstija dazas
savstarpéji saistitas idejas vai Rakstu citatus uz ma-
zam lapinam, tacu tas vairak bija svarigako domu
uzmetums, nevis pilnigi uzrakstits teksts. Kad vin$
runaja, vardu nozime vienmer ietvéra vairak neka, ja
tie batu uzrakstiti uz papira lapas. DZona Meina vai
Pasaules kopienas’ maciba nebija neka noslépumai-
na. Tacu, ja tur kas batu, tas attiektos uz spéju patiesi
sadzirdét vina runas, jatot to, ko vin$ nepasaka ar
vardiem un ko vardos nevar izteikt, bet kas tomér
tiek ar vina sacito nodots. Irenejs ir teicis — ja més
nevaram saprast Kristus klusé$anu, més arl nevaré-
sim saprast Kristus vardus. Tie$i tas pats attiecas uz
Dzona Meina runam par meditaciju. Svétigi, kam
dotas ausis dzirdét.

Vins nebija sistematisks domatajs, tads Isti nav
neviens skolotajs mistikis. Tac¢u vina koncentréti isa-
jas un parlaicigajas runas varam saskatit formu, kas
atkartojas. Vinam ir divu veidu uzrunas. Pirmaja vin§
uzreiz iesak ar Evangélija citatu vai pamacibu. Vin$
izskaidro to, raugoties no kontemplativas perspekti-
vas, un ved klausitaju peksna un negaidita pamodi-

®The Communitas Series, Being on the Way, In the Beginning, The
Last Conferences, Door to Silence.

7 The World Community for Christian Meditation - Pasaules Kristigas
meditacijas kopiena.
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natas uzmanibas stavokli. Tad vin$ $o garigo tému
sasaista ar meditaciju ka pieredzi, kuru ierosina klu-
sums, miers un vienkars$iba. Vins vai nu iepazistina
ar meditaciju, vai padzilina $is prakses izpratni piere-
dzéjusam meditétdjam. Tad klausitdjos rodas de-
dzigs iedro$inajums, kas biezi nak caur péksnu iz-
pratnes pieaugumu, universalu vai pat kosmisku
lagsanas vai Kristus noslépuma izpratni. Tad vins tu-
vojas nobeigumam, dazreiz ar to pasu vai citu Rak-
stu tekstu, biezi aicinot savus klausitajus aizmirst
visu, ko vins$ ir teicis, un sagatavojas meditacijai. Klu-
suma darbs jisu pieredzé — ta ir viena no vina rakstu-
rigajam frazém — paveic daudz vairak neka runasana,
vins saka. Tapat ki Kasians®, vins piekrit, ka magistra
experientia, pieredze ir skolotaja. Bet ko dod piere-
dze, ja, ka vin$ bridina, meditacija nekas nenotiek
un, ja kas notiek, tas tiek ignoréts! Macot saskana ar
kristigo mistisko tradiciju, DZons Meins noraida re-
dzamas fenomenologiskas pieredzes, ekstazes, vizi-
jas, paradibas, kermeniskas norises. Pieredzi, par
kuru runa vins, var labak saprast ka “apzinu”. To ne-
var noveérot vai analizét. To var pazit tikai vienota
apzinas limeni, un tas iedarbibu un auglus var redzét
ikdienas dzivé un cilvéka parvértibas.

Otrs vina uzrunas veids iknedélas meditaciju
grupas bija péc savas uzbuves lidzigs pirmajam, bet
biezi sakas ar kadu visparéju, universalu, filozofisku
ideju, ka realitate, patiesiba, jéga. Si ideja tika apska-
tita un velak sasaistita ar kadu Rakstu vietu, biezi
parsteidzo$a veida sniedzot jaunu eksegézi vai ieska-
tu tas nozimé. Vina klausitaji bieZi teica, ka Raksti
vina runas klast dzivi. Ar $o skaidri kristigo, biblisko
noradi vin$ pariet no abstrakcijam pie prakses, savie-
nojot aplakojamo ideju ar meditacijas praktisko
dabu un tas ikdienas iek$&jam disciplinam.

Lai kada ari nebutu vina pieeja meditacijas maci-
$anai, ta vienmer ir dzili un skaidri kristologiska un
kristocentriska. Vina runas veido kristigas doktrinas
kompendiju no kontemplativa, uz pieredzi balstita
skatpunkta. Ka teiktu kardinals Namens (Newman),
tas parada attistibu no teorétiskas atzi$anas — intelek-
tualas piekri$anas kadam idejam - lidz tam, ko DZons
Meins sauc par “ticibas patiesibu parbaudi$anu masu
personiskaja pieredz&”. Sis ir fundamentalas doktri-
nas un atklasmes patiesibas — cilvéka daba, musu at-

8 Janis Kasians (Joannus Cassianus, ap 360-435) - teologs, mistikis,
klosteru dibinatajs, kura izteikumi atstajusi dzilu iespaidu uz Sv. Be-
nediktu. - Tulk. piez.

tiecibas ar Dievu, milestiba ka dieviska daba un iz-
pausme, atklasme, Jézus ka patiess Dievs un patiess
cilveks, kura cilvéciska dala majo masos, kurs ir masu
cel$ pie Téva, Svéta Gara darbiba, cilveka atgriesanas
un veido$anas Krista, dzives mérkis un jéga.

Savus vardus vélos paskaidrot, aplakojot tuvak
vienu $adu uzrunu. Ta atrodama audiosérija “Durvis
uz klusumu” ar nosaukumu “Sirds $kistums” un arika
nodala ar tadu pasu nosaukumu nesen publicétaja
gramata. Gramata “Durvis uz klusumu” es pirmo rei-
zi redigéju vina runu ierakstu, lai vina izteikumus va-
rétu lasit vél koncentrétaka un meditativaka veida.
Citas gramatas vina teiktais ir citéts vards varda. Saja
gramata es centos cik vien iesp&jams paradit, ka vina
runatajos vardos darbojas spékpilns klusums, kon-
centré$anas un dzila gariga inteligence. Sis ipaibas ir
vina runu spéka avots, un tapéc vina runas var klausi-
ties atkartoti un nerodas izjuta, ka “to jau esmu kaut
kur dzirdéjis.. neka jauna”. Sis intimais un neapraksta-
mais vina runu aspekts klausitajiem vistiesak tiek no-
dots, man skiet, ar vina intonacijam, pauzém, runas-
veidu, klusumu un sirds “tembru”. Cilvéki biezi vien
saka: liekas, it ka vin§ batu viena istaba kopa ar tevi,
ar to gribédami teikt — var just, ka vins ir tava sirdi un
vina sirds runa uz tavéjo — cor ad cor loquitur’.

Vin$ iesak savu runu bez tuksas plapasanas.
Vina klausitaji jau kadu bridi klusiba sedé&jusi medi-
taciju telpa kopa ar vinu. Vins bez aplinkiem keras
pie témas:

“Sovakar es vélos ar jums runat par meditaciju ka
celu uz $kistu sirdi — tas ir briniskigs jédziens, kas jau
agri paradas [kristigaja] tradicija. Agrinas monastis-
kas kustibas tévi $kistu sirdi uzskatija par prieksno-
teikumu, lai sasniegtu kristiesa dzives augstako meér-
ki — lai pilnigi skaidri redzétu Dievu.”

Vin$ ir pieteicis tému, noradijis uz tas sakném
kristigaja tradicija, ipa$i monastiskaja tradicija, un
dod sakotnéju jédziena “Skista sirds” skaidrojumu —
tas nozimé skaidri redzét Dievu.

Tad vins$ keras pie pamattémas — meditacija ir
musu cel$ uz $o skaidribu. Ta¢u ta nav kida magiska
tehnika. Tas ir macibu process. Si ir viena no retajam
reizém, kad vin$ par meditaciju runa ka par prasmi,
parasti vin$ to piemin ka disciplinu. Ta nav tehnika,
kura jaapgist, bet maksla redzét to, kas ir. Nevis par-
valdit teoriju, iekalt doktrinas, bat par sholastiki. Bet
meditacija ved pie kontemplativas apzinas. Tapat ka

9 Sirds uz sirdi runa (lat. val.). - Lit. red. piez.
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citas reizes, DZons Meins piemin visparéjo aicinaju-
mu uz svétumu, vienu no Otra Vatikana koncila gal-
venajam idejam, ar kuru vin$ ir dzivojis un kurai no
visas sirds un ar lielu optimismu piekeries ka vizijai
par atjaunotu baznicu. Si pozitiva ideja liek parvertet
agrako izpratni par svétumu ka atkarigu no masu
pasu centieniem, ka darbu teologiju un farizejisku
religiju. Religija sirds Skistums ir étiska vértiba.
Evangelija kontemplativaja gariguma, Dzons Meins
citviet saka, sirds $kistums ir ontologiska realitate.
Savu nopietno teologiju vin$ formulé precizi, kon-
kréti un dedzigi:

“Meditacija ir masu cel§ uz skata skaidribu,
mums jaapgust prasme redzét to, kas ir. “Sveétigi sirds-
$kistie, jo tie Dievu redzés.” Sie Jézus vardi mums maca
to, ka Dieva redzésana, uz kuru més visi esam aicina-
ti, nerodas no masu étiskajiem centieniem vai pali-
niem sasniegt svétumu. Ta ir tira Dieva davana, kas
dota katram no mums un dota pilna méra”

Jézus vardi “svétigi sirdsskistie” atsauc vinam prata
varda “S8kistit” lietojumu Jana evangélija, un vins to
piemin ar citatu, kas lauj vinam izteikt neparastu
domu par kadu kristie$a leksika bieZi sastopamu var-
du - “Vards”. Més tik biezi to lietojam, noslédzam
dievkalpojumu, sacidami: tas ir Dieva vards. DZons
Meins mums atgadina, ka “vards” nenozimé tikai
gramata iespiestu vai runatu valodas vienibu. Dieva
Vards, kas mus $kista, isteniba ir Dieva darbiba ma-
sos, masu vida.

“Ka Jezus saka Jana evangglija, “jis jau esat skisti
to vardu dél, ko Es uz jums esmu rundjis”. Tas ir kaut
kas, ko mums katram jamacas aptvert. Vards ir Dieva
Vards, kas nozimé Vipa darbigu klatbatni masu
vida”

Més redzam, ka frazu starplaikos vins$ klusiba ap-
doma pateikto. Ta nav kada runas makslas tehnika,
lai noturétu auditorijas uzmanibu. Tas ir lidzeklis, ar
kuru vin$ un més sakam apzinaties Garu, kas mas
maca. Vardi, kas nak no $i klusuma, koncentré kristi-
go gudribu saprotama vienkars$iba un skaidriba. Vins
runa par sirds $kistumu un runadams rada mums, ko
sirds $kistiba nozimé. Rodas parliecinosa izjuta, ka
$aja, tapat ka visas vina uzrunas, ir sirsniga un dzila
degsme, vajadziba komunicét. Bet vina uzrunas ir ari
teologisks saturs, kas palidz mums ieraudzit, ko isti
nozimeé religiskas idejas, kad tas ir atbrivotas no ne-
svariga un pardomatas kontemplativa prata. Sve-
tums, vins saka, ir Varda darbiba masos. Un, ja tas ir
ta, tad mas bagatina §Is svarigas pardomas par to, ka

sasniegt savu svétumu. Tapat ka vins$ biezi saka — ta
nav mana lagsana, bet Vina lag$ana, par kuru kristie-
tim batu jadoma, ta $eit vin$ attiecina $o pasu ideju
uz svétumu. Atvértiba $ai darbigajai Dieva klatbat-
nei ir ticiba, un ticiba ir celojums. Meditacijas celo-
jumam, vins§ bieZi saka, vajag nevis mazak, bet vairak
ticibas. Vins paskaidro, ka $i ticiba ir atvértiba Dieva
klatbatnei, kas atraisa energiju un dod dzivibu.

“Visa svétuma avots ir § Dieva darbiga klatbatne
masu vida. Un més varam aizmirst par savu svétu-
mu, ja tikai varam bat atveérti $ai klatbatnei. Un ta
visa svétuma pamata ir ticiba, masu dzila ticiba $ai
atdzivinosajai un spéku dodosajai Dieva klatbatnei
masu sirdis. Jézus vardi ir mistériski, kad Vin$ runa
par masu svétumu ka par jau notikusu istenibu.”

Teologijai, kas saka mums, ka Kristus svétums ir
masu svétums, ir tiesa ietekme uz muasu lag$anu un
pieeju meditacijai. Tehnologiski attistita sabiedriba
ir viegli uzlakot lag$anu ka lidzekli mérka sasniegga-
nai, ka instrumentu, ko lietojam, lai nodrosinatu ga-
rigu veiksmi. DZons Meins ar kristigo tradiciju atga-
dina mums, ka tas ir nepareizi. Més neméginam sa-
sniegt ko tadu, kas jau nebatu sasniegts. Més aptve-
ram to, kas ir. Tas ir smags darbs. Talu tas nav pro-
jekts, kas domats savam ego. Vina teologijai ir tiesa
ietekme uz to, ka cilveki macas mediteét.

Tapat ka Origens un citi lielie Bibeles tekstu lasi-
taji, Dzons Meins jat vairakus teksta limenus, bet
intuitivi virzas uz mistisko limeni, kas vinam vien-
mér ir kristologisks. Vispirms vin$ atgriezas pie Jana
evanggélija teiktajiem Jézus vardiem par garigo $kis-
tumu:

““Kas ir mazgajies, tam nevajag vairak ka vien ka-
jas mazgat, jo vins viscaurém ir tirs. Ari jiis esat tiri.”'°
Mums nepiecie$ams aptvert to, ka esam tiri. Sis sirds
gkistums, §1 skata skaidriba ir masu davana — més
esam dariti tiri ar personisku Jézus milestibu - pret
katru no mums.”

Sie vardi rada, ka DZzons Meins instinktivi sakno-
jas kristigas kontemplacijas tradicija, kas pasu kon-
templaciju vienmér uzskatijusi par milestibas darbu.
Si milestibas teologija aptver visu vina macibu, pat
tad, kad vin$ runa par krustu. Més neesam izglabti ar
Kristus cieSanam, bet gan ar Vina milestibu — §1 atzina
daudzus vedusi atpaka] pie istas pieker$anas Kristus
cie$anam un navei. Vina beigu vardi “pret katru no
mums” tiek izrunati tada balss toni, ka visi klausitaji

10 Jn.13:10.
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patie$am jat, ko milestiba nozimé, — personigu piere-
dzi, nevis abstraktu vai anonimu visparingjumu.

Tad vins turpina, $is teologiskas atzinas saisti-
dams ar savu pamatmerki — macit meditét un parlie-
cinat savus klausitajus, ka meditacija ir domata vi-
piem un to vajadzétu paméginat. Seit Dzonam Mei-
nam piemit kaut kas no jurista. Vins lieto vairakus
argumentus, lai parliecinatu zvérinato tiesu par savu
“lietu”, un apkopo idejas, kas skietami novirzas no
galvenas domas, atpakal pie “lietas” ar prasmi, kura
reizé gan parliecina, gan iepriecina klausitaju.

“Ka meditacija var mums palidzét? Ta palidz
mums koncentréties. Sirds $kistiba ir uztveres, “re-
dzé$anas” asums. Un, kad més sakam savu mantru'’,
més fokuséjam savu koncentré$anos uz vienu pun-
ktu, uz mantru. Viss paréjais, kas novers masu uzma-
nibu, visas domas par sevi, viss misu ego ir nolikts
mald, un visa masu uztvere ir pilnigi koncentréta uz
prieksu, noslépuma, Dieva redzé$ana. Noslépums ir
prasme nonakt [idz $im vienam punktam.”

Tas nav nekas ezotérisks vai grati saprotams. Ar
mantras pieminé$anu $ai bridi DZons Meins mums
norada, ka masu medité$anas praksé visa teologija
un eksegéze klast ista. Tur ta klast mums personigi
nozimiga. Koncentré$anas ir cel§ uz skaidribu, un
veicamais darbs ir vienkars$i domu “nolik§ana mala”
Ka sacijis Makarijs Lielais'*: “Lugg$ana ir domu “no-
liksana mala””

Lai paskaidrotu, kas ir vina runas doctrina®,
Dzons Meins piemin vél kadu ikdienas dzives meta-
foru. Vins ta dara biezi, lai palidzétu mums saprast
mantru praktiski un personiski. Saja gadijuma vins
pastasta par galdu, kas darinats no misina. Kad vi-
nam tas tika iedots, tas izskatijas tik tumss ka meln-
koks. Sacis to tirit, vins$ saprata, ka spodrinasana gal-
da isto dabu un burvibu vislabak palidz atklat ne jau
lielas un plasas kustibas, bet mazi un koncentréti ro-
kas vézieni.

“Noslépums ir viena reizé koncentréties uz vienu
mazu, izvélétu laukuminu. Un, kad més stradajam
pie §i laukumina un tad virzamies talak no s vietas,
viss misina galds sak mirdzét un laistities.”

' Mantra - $aja gadijuma - isa ligsana, kas tiek atkartota elposanas
ritma. - Lit. red. piez.

12 Makarijs Lielais (Macarius Magnus, ap 300-390) - saukts ari Egiptes
Makarijs, kristigais maks vientulnieks, Sv. Antonija maceklis. - Tulk.
piez.

3 Maciba (lat. val.). - Lit. red. piez.

Ikviens, kur$ saka mantru, saprot, ko $is salidzi-
najums nozimé. Vin$ sanem palidzibu, iedrosinaju-
mu un iedvesmu turpinat censties. Skolotajs macek-
lim palidz izprast savu pieredzi un ved pie pasizzinas.
Dzons Meins ka skolotajs nav autobiografisks. Vins
neapraksta savus sasniegumus un kritienus vai ipa-
$as pieredzes. No vina autoritates un klatbatnes citi
pasi saprot, ka vinam ir zinasanas, ka vins pa $o celu
ir aizgajis talu, talak neka més. Ta¢u vina nodoms ir
iekustinat mas vai palidzet kustéties, un vislabak to
var izdarit, palidzot mums saskatit, ko més daram.
Vin$ dod mums ieskatu par misu pasreizéjo pieredzi
un ari paplasina masu redzeslauku. Bet vin$ mas pa-
stumj no aizmugures, pats negrozoties mums pa
prieksu.

Savas uzrunas nobeiguma vip$ atgriezas pie
Evangélija témas par sirds $kistibu un parsteidzosa
veida sasaista to ar Jézus personu. Misu prata skaid-
riba un sirds $kistiba, kas lauj mums redzét Dievu, ir
Kristus klatbitne, Vina esamiba miisos. Sis iztei-
kums ved maus kristigas mistiskas tradicijas sirdi, pie
dzilakajam baznicas tévu patiesibam par Kristu ka
visas cilvéces Glabéju un Skolotaju. Veids, ka vins
izruna $os vardus, izsaka to nozimi tikpat liela méra
ka pasi vardi.

“Tatad Jézus maca, ka skaidriba, uz kuru més
katrs esam aicinati, ir iek$éja $kistiba, ta ir iekséja
skaidriba. Mums ir jasak tiesi ar to, lai daritu skaidru
savu skatu. Tacu Ipasais kristigaja “redzésana” ir tas,
ka § iek$éja skaidriba, uz kuru katrs esam aicinati,
nav nekas cits ka Jézus pasa klatbatne, Vina esamiba,
Vina milestiba.”

Vina uzrunas biezi ir vél viens negaidits macibas
kapinajums, papildinajums, kas paplasina redzeslau-
ku un apgaismo ar negaiditu skaidribu. Un, ka tas
biezi notiek, Dzons Meins pieker sevi rundjam parak
augstos vardos. Vins ir nobazijies, ka, iesp&jams, vina
klausitaji ir vina garigas retorikas aizgrabti, bet palaiz
garam vingrinasanas nozimi un izaicinajumu. Vins
mums atgadina, lai to nenovértéjam par zemu, un
iedrosina maus, ka vingrinasanas ir vienigais cel$ uz
istumu. Ka ikvienam patiesam skolotajam, vinam ir
loti izteikta atbildibas izjata.

“Bet tas mums ir ari jaizprot. Es jus nopietni mal-
dinatu, ja neizskaidrotu to, cik skaidri vien spéju.
Skistidanas, kas ved uz $o sirds skaidribu, kura savu-
kart ved uz Dieva klatbatni musos, ir iznicino$a
uguns. Un meditacija ir ieie$ana $ai uguni. Uguni,
kura sadedzina visu, kas nav ists, kura sadedzina visu,
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kas nav patiess, visu, kas nav miloss. Mums nav jabai-
das no §1s uguns. Mums ir pilnigi jauzticas $ai ugunij,
jo § uguns ir milestibas uguns. Si uguns ir pat vai-
rak - ta ir masu ticibas lielais noslépums - ta ir Ta
uguns, kur§ ir milestiba. Ieklausieties Jézus vardos
Jana evangélija: “Es esmu vinakoks, jis tie zari. Kas
Mani paliek un Es vind, tas nes daudz auglu, jo bez Ma-
nis jiis nenieka nespéjat darit ...””

Dzons Meins pret meditaciju attiecas arkartigi
nopietni. Ta ieved mus augstakaja patiesiba. Citviet
vin§ ir teicis — tu nevari meditét tikai mazlietin. Me-
ditacija ir izaicinajums, un ne katram patik nopietni-
ba, ko ta prasa. Ta¢u meditacija balstas uz to, ko vins
sauc par “muasu ticibas lielo noslépumu” Tas, kas
dara $o izaicinajumu, $o disciplinu, $o meditacijas
askézi veértigu un beigu beigas pieskir tai jégu, ir
masu vieniba ar Kristu un Kristus vieniba ar Tévu.

Nest auglus, bat par Kristus macekliem, majot
Vina milestiba — tada ir meditacijas nozime.

Vins noslédz ar $iem vardiem, pirms sak skanét
mauzika un pirms sakas pati meditésana, kas ir visa §1
vingrinajuma meérkis. Vin$ rezumé savu uzrunu un
uzsver, ka vins visu laiku ir vél&jies atgadinat, ka Die-
va daba ir milestiba, starppersoniska mistérija, kura,
ka vin$ médza teikt, rada, glabj un svétdara.

“Lai més dzivotu savu dzivi pa Istam, mums jaiz-
dara tikai viena lieta, lai viss paréjais nostatos savas
vietas. Proti, mums ir jamajo Vina milestiba. Majo-
$ana Vina milestiba aizved maus pie §is sirds $kistibas,
pie §is skata skaidribas, un visbeidzot ta aizved mas
vippus mums pasiem, ievedot Dieva noslépuma,
dzili Trisvienibas mistérija.”

Saja bridi vina balss klist léna un vina intonaci-
ja — dzili reflektiva. Més esam atvesti pie valodas ro-
bezas. Tagad vin$ medités kopa ar mums, tacu ne
mums. Un tomér vins pat $aja bridi palidz mums ie-
iet klusuma — vins vai Tas, ar kuru vin$ ir kluvis viens.
Seit, vina uzrunas beigas, var just, ka vin$ pieskaras
realitatei, uz kuru noradija vina vardi, visi $ie brinis-
kie vardi, kurus nu ir nepiecie$ams atstat aiz sevis.
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